
  
  
  

Інформація для батьків: 

«Чи обов’язково дотримуватися 

певного режиму дня» 

 
Підготувала: 

Практичний психолог ДНЗ № 83 «Чижик» 
Абраменко І. К. 

  



  
  

 



  

 



 




