KAPTOTEKA ITOP
JUISI JITEA JOIKIIHbHOTO BIKY
«PAEMO HA TUCTAHIIII»

PYXJIMBI ITPH (CTAPIINH JOIIIJIbHUM BIK)

KAPYCEJIb
Meta: Buutu noTpuMyBaTHCs IUCTAHIII MiJl YaC BUKOHAHHS pyXiB. Po3BuBaTH Y
JITe PUTMIYHICTh PYXiB 1 BMIHHS Y3TOJDKYBAaTH iX 31 ciioBamu. Bmpapnstucs 3
0iry, 3 X0AL0H 10 KOJIY 1 3 IIIMKYBAaHHS B KOJIO.
Omnuc: TI'paBul  yTBOPIOIOTH KOJIO, BUKOPUCTOBYIOUM HAOYHI OpPIEHTHPH.
BuxoBarens nmae miTAM MOTY3Ky, KiHIII SKOi 3B's3aHi. [[iTH, B3SBIIMCH IMPABOO
PYKOIO 32 MOTY3KY, IOBEPTAIOThCS JIBOPYY 1 MPOMOBJISIIOTH Bipiia: «Oit Beceri, oi
BeceNi, 3aKpyTWiuch Kapyceni. Kpyxisemo, kpyxisemo, ObLKUM, ODKUM,
3BEpTaeEMO». 3TiIHO TEKCTY Bipiia AITH HAYTh B3[OBXK KOJIA, CIIOYATKY MOBUIBHO,
MOTIM IBHANIE, TMOTIM Obkark. Ilim wac Oiry BHXOBaTeab MPOMOBIISIE:
«kpyxJysgemo». litn ObKaTh ABIYI B3IOBXK KOJIa, BUXOBATEIh 3MIHIOE HAIPSIMOK
pyxy, kKaxyuu: «I[loBopor». ['paBiii moBepTarOTHCS, NIBUAKO MEPEXOILTIOIOYH IITHYP
JTIBOIO PYyKOK 1 ObKaTh B iHmmMK Oik. IloTiM BuXOBaTenh MPOJOBXKYE Pa3oM 3
niteMu: «Tuxo, Tuxo, He ODKIThH, Kapycelb BU 3ynuHiTh. Pa3, nBa, pas, aBa, och
3akiHumnacs rpal!». Pyx y kapyceni crtae mnoBuibHimIMM. [licis ciiB  «ock
3aKIHYMIIACS TPay JITH OIMYCKAIOTh MOTY3KY Ha 3eMJIIO 1 PO3XOASATHCS.



[lpaBuna: 3aliMaTé Micud Ha Kapycenl MOXHa TUIBKM 3a KOMaHJOIo,
JOTPUMYIOYUCH AuCTaHIii. PoOutu pyxu Tpeda 3TiTHO TEKCTY, AOTPUMYIOUYHUCH
pUTMY.

YUA JIAHKA HLIBH/IIIE 3BBEPETHCA
Meta: Buutu moTpuMyBaTHCS AUCTAHIIII MiJ Yac MHUKYyBaHHS Ta XOAbOW BPO3TiY,
yIOCKOHATIOBATH HABUYKHU XO/IbOU Ta OIry; po3BUBATH OKOMIP; BUXOBYBATHU yBary,
nam’siTb, OPraHi30BaHICTb.
Xin rpu: JliTh MUKYIOTHCA y JBl KOJOHU HAMPOTHU MPAMOPIIB PI3HOTO KOIHODPY,
JOTPUMYIOYHUCH TUCTAHINI 3a HAOYHMMH OpieTHpamMu. BuxoBarensb 3BepTae yBary
JiTE Ha JAUCTAHII MDK JIThbMUA (3 MIUPOKUX KPOKH), SIKOT HEOOXITHO
JNOTPUMYBATHUCA 1 Ky TpeOa 3amam’sitati. Ha ymMOBHMI curHan (CBHUCTOK, 3Max
npamopiiemM) abo komanay «Kpokom pymi!» JiTH XOAATh KOJIOHAMHU OJHE 33 OJTHUM
o KOJy, JOTpUMYHOYHCh naucTaHiii. Ha komaHmy «Yci po3iMnuince!» BoOHU
po3xoasaThbes MaiinanuukoMm (3asor). Ha komanny BuxoBatens «Crtiid!» yci
3YNUHSIOTHCSA 1 3alUTIOIIYIOTH OYi, a BHUXOBaTelb Yy e Yac 3MIHIOE MiCLs
npanopiiB. [Ticias komanau «Ha micist!» AITH pO3IUTIONIYIOTE 04l Ta MOCHIIIAIOTh
CTaTH B KOJIOHY IIPOTH CBOTO TMPAmopiis, JOTPUMYIOUUCH TUCTaHIlii. Burpatots Ti,
XTO TIEPIIUM CTaB Y KOJIOHY.
Pexomenoayii 0o epu: Ilicas KiTbKOX MOBTOPEHB TPy MOXKHA YCKIAAHUTH,
00’enHaBIM aiter y 3-4 miarpymu. KoxxHa rpyna muKkyeTbest y KOJIOHY MO OJJHOMY
nepes MmpanopiueM CBOro Kojapopy. BuxoBaTenb MoXe yCKIaJHUTH MPaBUiia TpH,
IpH SKUX BIACYTHI HA04HI OpieHTUPH. [[ITH HaMararoTbcs JOTPUMYBATUCS
JUCTAHIN] 10 I1aM’SITl.

BECEJIKA

Mera: Buutu goTpuMyBaTHcs JMCTaHUII MMiJI 4Yac BUKOHAHHS PYXiB.
VY 10cKOHaIIOBaTH HABUYKU OIT'Y; BUXOBYBAaTH BUTPUMKY, KMITIUBICTb.

Xixn rpu: [liTH mMHKYIOTHCS MIBKOJIOM, JOTPUMYIOUMCH TUCTAHINI 32 HAOUHHUMU
opleTupamMu. 3a JONOMOrOI0 JIYMJIKA OOupaeThcsi nUTHHA - «Becenka», sdka
MOBEPTAETHCS OOJMYUSM JIO TPaBIliB, TPUMA€E PYKH 3 0OpydeM Iiepea coOoro
(mpotsiroM yciel rpu «Becenka» 3anumiaeTbcsi Ha CBoeMy Micli). «Becenka»
Ha3MBa€ SKUi-HEOynb Komip. ['paBii 3HaXoAsATh el Koiip y cebe B ofs3i 1,
TOPKAIOUUCh IBOTO KOJIbOPY, CHOKIMHO MNpoxoJsaTe mnopyd 3 «Becenkoro» 3a
HAOYHUMH OpHETUPaMU. SIKIO y rpaBUs BiACYTHI MOTpiOHMIA KOJip, BIH MOBUHEH
mBUAKO Npodirtu mnopyu 3 «Becenkoro». fkmo «Becenka» cmiiimMaB rpaBiis
o0pyueM, Toi cTae HOBUM «Becenkoroy 1 rpa MpoJ0BKY€EThCS.

HHEPEBFIJKKH

Mera: 3akpilultoBaTH BMIHHS JOTPUMYBATHUCA JAMCTAHII, YJOCKOHAIIOBATU
HAaBUYKH OIT'y; pO3BUBATH CIPUTHICTD 1 IBUAKICTD.

Xix rpu: I'paBui 6iratoTh y cepelHbOMY TEMIT Bl OJIHIET MO3HAUKKU 10 Apyroi. Ha
Bizcrani 20-30 M ogHA BiJl OJTHOT KPECHATh JB1 JiHIT (a00 MPU3HAYAOThH JABa 1HIIHNX
opieHTHpH). ['paBill 3HAXOAATHCS HA BIJCTaHI OAWH B1J OJHOIO. 3a CHU3HAJIOM
BUXOBATeNsl TMOYMHAIOTH OIF Yy CEpeHbOMY TEMIl BIJ OJHI€T MO3HAYKHU
(opientupa). JloOirmu g0 APYroi JiHii, TpaBIli PO3BEPTAIOTHCS W MOBEPTAIOTHCS
Hazaj Oirom g0 mepmroi. CTOMHUBIINCH, TPaBEIh MPUITUHSE OIT Ta BUXOAUTH 3 TPH.



I'pa TpuBae, MOKM HE 3AJIUIIUTHCS HAUBUTPHUBANIIIAKA TIpaBeUb - BIH 1 €
[IEPEMOKLIEM.

BUTIBHUKH

Mera: Y 10cKOHa/IIOBaTH HABUYKH XOAbOM Y XOPOBO/II 13 JOTPUMAHHSAM JIUCTAHIIII.
Po3BuBaTu yBary Ta BMiHHS IpaTH Pa3oM.

Xig rpm: Jliumikoro o0uparoTh «BHUTIBHHKa». Pemra giTed, MOTPUMYHOYHCH
JUCTaHIIl, pyXaloThCs MO KONy W HacmiBylOTh: OJUH 32 OHUM MH KPOKYEMO Y
TakT. 3yMUHUMOCH Ha Micli 1 3po6uMo... ock Tak! Ilicns ciiB «3ynuHUMOCH Ha
MICUI» JITH TPUNUHSAIOTH pPyX W YEKalThb pPYyXy «BHUTIBHUKA». «BUTIBHUK»
JIEMOHCTpYE Oyab-sSKUM pyX, a yYaCHUKU TOBUHHI HacmimyBatu iuoro. Ilicms
JIEKUIBKOX TTOBTOPEHb «BUTIBHUK» MpH3Hayae coOi1 3aminy. KoXHUM HacTymHUUN
«BUTIBHUK» Ma€ BUTaJyBaTH HOBI PyXHU.

345EOPOHEHHHU PYX
Merta: Po3BuBaru yBary, BMiHHSI OyTH CaMOCTIHHUM, JOTPUMYBATHUCS JUCTAHITI.
Xin rpu: JliTy cTaroTh Ha MEBHIN BiACTaH1 OJWH BiJ OJHOr0. BuxoBarenp —
obmny4siM 110 nitei. Bin oromoirye npaBmiio: «3ab0poHEHUM pyX — pyKH Ha
Byxa». Tojl BUXOBaTeNb MIBUIKO Ha3UBaE 1 oKa3ye iHI pyxu. Hanpukmnasn,
«PYKH Ha TIOSICY», «PYKH HA TOJIOBY», «PYKH Bropy». [[iTH TOBTOPIOIOTH 32 HUM.
[TpaBuna: ITicas KUTBKOX TaKUX TOBTOPIB, BUXOBATENh MA€E MIBHIKO 3pOOUTH
3a00pOHEHUl pyX. 3aBJaHHS AITOYOK — BYACHO BipearyBaTH 1 HE IOBTOPUTH
oro.

KOJIbOPOBA KIMHATA
Mera: Po3BuBaTu yBary Ta HIBUAKY pEakKilito, BYNTH COPTYBATHU pedl 3a KOJIbOPOM.
[lix gac pyxy y rpyIi, JOTpUMYBaTUCS JUCTAHIII.
Xin rpu: OOupaeThcst Beyuuid, sKuil 3aragye koumip 1 paxye go 10. [ami aitu
IIYKAIOTh y TPYII MPEAMETH LIbOr0 KOJbOpY. XTO MOKaxke (Ha3Be) HaOUIbIIe
IpeIMETIB, TOM nepemir. BiH cTae HOBUM BEy4HM.
[TpaBuna: I[1ix yac rpu 3aA110I0THCS BCl KaHAW COPUUHATTS. Beayuuii Broioc
Ha3MBa€ KOJIp Ta paxye (1€ BaXJIHMBO JIJIS ay/llajiB, Bi3yalld JErko 3HaUAYyTh yCl
NoTpiOH1 pedi, YBaXKHO OTJISHYBIIW KJIACHY KIMHATY; JJIsl KIHECTETUKIB BaKIIUBO
pyXaTucs MiJl 4ac TPU Ta MaTH MOXKJIMBICTh TOPKHYTHUCS KOXKHOTO TIPEIMETA).

KECTH
Merta: Po3BuBaru IpiOHY MOTOPUKY PYK, yBary, KOOpPJMHALIIO; HE MOPYIIYBaTH
JIUCTAHIIIIO I11JT Yac T'PU.
Xin rpu: I'paBiii cuasath a0 CTOSATH HA MEBHIN BiJICTaH1 OJMH BiJ OJHOTO. 3a
JIOTIOMOT'0I0 BUXOBATEIS PO3MOAUISIIOTh MiXK COOOI0 pOJIi Pi3HHUX TBAPHH 1
3HAMOMJISITHCS, BUKOPUCTOBYIOUH KECTH, 32 JOMOMOTOI0 SIKMX MOKHA 300pa3uTH
IIUX TBapWH, HATTPUKIA: )kupad — MIHATH PYKY SIKOMOTA BHIIE, 3ITHYBIIH 11 B
KHCTI; 3a€1lb — TPUMATH 32 TOJIOBOIO JIBa MaJIbIli, HIOW ByXa; KPOKOIUIT —
HAKJIACTH KUCT1 PYK OJ[HA HA OJIHY, PO3KPHUBATH 1 3aKpUBATH X, IMITYIOUU
BIJIKPUBAHHSI 1 3aKpUBAHHS NAIlll; MaBIa — MOYECATU KUCTAMH PYK JKUBIT.
[Tounnae, HampuKiIaa, TUTUHA, SIKa BUKOHY€E poJib MaBmu. BoHa nokasye Ha cebe
Ta IMITY€E CBIH JKECT, MOTIM MTOKa3y€e Ha KOTOCh 3 ITEH, UM JKECT 3anam’siTaia i



iMiTye Horo. ['paBenp, yuii :KeCT MoKa3aau, IOBTOPIOE HOro i opaszy 300paxae
JKECT I11e AKOi-HeOYIb TBAPHUHH.

[IpaBwia: SIkmio rpaBelib, SIKU Ma€ BCTYIIUTH B TPy, HE pearye 4yu 3aMeTYIINBCS,
BiH BUOYBA€ 3 I'PH.

XOJIONHO — I'APAYE
Meta: Po3BuBaTH CIIOCTEPEXKIIUBICTD, YBary, TaKTUJIbHI BIAYYTTS, KOOPIWHAIIIIO
PYXIiB; HE MOPYIIYBATH AUCTAHIIIO MiJ Yac rpu.
Xia rpu: OjuH 13 TPaBIliB X0Ba€ B KIMHATI Oyb-aKuii mpeaMert. [HImui rpaBerb
Mae HOro 3HalTH. 3aJIeKHO BiJl TOT0, HAOIMKAETHCS UM BIJAISETHCS TPaBellb B
3aXOBAHOI'0 IIPEAMETA, TOM, XTO 3aX0BaB, KaXKe:
«X0JI0AHO/XOJTOAHIIIIE/TETITO/TeTIIime. K0 rpaBelh MaliKe TOPKHYBCS 10
3aXOBaHOI'0 IIpeaMeTa, CiIij ckazaTtu: «l apsde!»
[IpaBwmita: rpa MPOBOAMTHCS 3 HEBEIUKOIO KUIBKICTIO AITEH, IBOE — € aKTUBHUMU
y4aCHUKAMHU, 1HII — CIOCTEPIraroTh. AKTUBHI YYaCHUKHU MOCTIMHO 3MIHIOIOTHCSI.
Bapiantu rpu: MOXHa CXOBaTH OKpeMi JIiTepH, 310paBIu K1 JITH 3MOXKYTh
ckyactu cyioBa. A6o nudpu Big 1 1o 10 o mopsiaxy.

ITOBITPA, CTIH! BITPE, HJIH!
Merta: Po3BuBaTH CIPUTHICTh, WIBUAKICTH PYXIB, KOHILIEHTpALIIO YBar,
JOTPUMYBATHUCS JUCTAHIII].
Xig rpu: I'paBiii cTOSTh Ha TIEBHIM BiJCTaH1 OJIMH BiJ OJTHOTO.
Bapiant 1. ITicns cniB BuxoBarens: «IloBiTps, pyxaiics! Birpe, npuxoas!» aitu
PYXarThCs MO IPYNOBOMY MPUMIIIIEHHIO 200 MalTaHUMKY, 3/11iMMar0un BiTep. A
nicis ciiB: «I[loBiTps, ctiit! Bitpe, iinu!» AiTH 3aBMUPaAIOTh.
BapianT 2. Jlitn ysaBinsioTs cede durorepamu. Ilicns cimiB BuxoBaTens: «byps», —
I'paBIll KPYXKJISIOTh HA MICIII, a KOJIX 3BYy4uTh kKoMaHAa: «I1ITuiey», — 3aBMUpPAIOThH
1 HE pyXarOThCS IO HACTYITHOT KOMaH/IH.
[IpaBwa: Toii, XTO MOBOPYIIUBCS 200 HEMPaBUIILHO BUKOHAB KOMaHy, BUOYBa€ 3
rpu. [lepemarae Toi, XTO HailIOBIIIE TPOTPUMABCS B I'pi O€3 MOMUJIOK Ta HE
MOPYIIIYBaB AUCTAHIIIFO.

A bAYY
Merta: Po3BuBaTH JIOriYHE MUCJICHHS; MOBJICHHS, OCOOJIMBO BMIHHS
(opMyITIOBaTH/CTaBUTH 3allUTaHHs, 00IyMaTH iX; (POpMyBaTH CEHCOPHI 1
MaTeMaTHU4H1 HaBUUKH (KOJip, popma, Opie€HTallisl B IPOCTOP1, BIAUYTTS HA JIOTHK);
PO3BUBATU €MOIIHUIN IHTEJICKT.
Xia rpu: I'paBii cuaarh a60 CTOSATH HA MEBHIN BiJICTaH1 OJWH BiJl OJHOTO.
I'pa mae 6yt MakcuMalbHO MpocToro. BuxoBatens kaxe: «5 6ady B il KiMHAT1
IIOCh CUHEY, a TO/1 MPONOHYE KOMYCh 3 JITEH BIAraJaT Led IpeIMeT.
BuxoBatens nonae: «f 6ady moch HEBETUKE 1 KpyTiiey, «S 6ady moch M’sKe i
o11e.
[IpaBuna: J[uTrHa MOXE MOCTABUTH CKUTHKU 3aBTOJHO YTOYHIOBAIBHUX IMUTAHbD,
100 BPEIITI-PEIIT 3HAUTH BIJMIOBIIb.
Bapiantu rpu: Ha MaiiJaHYuKy 15 I'pa MOXKE CTATH LIE BECENMIIIO0, KO
BUXOBATElb CKaXke, HANPUKIAL, «5 0auy Te, 0 PYyXaeThCs.
['parouuce 31 cTapmmMu JITbMH, MOKHA CKa3zaTu: «5 6auy 110Ck, 110 MOYUHAETHCS
Ha «Cy», Ha «K» ToI1o».



KPOKOJHJT
MeTta: BUUTH BUKOPUCTOBYBATH JKECTH, MIMIKY, PI13HI PyXU, PO3BUBATH YSBY,
yBary, KOOpAWHAIIIIO; HE MOPYIIYBaTH AUCTAHIIIIO TI1]] 9ac TPH.
Xin rpu: ['paBiii cunaars ab0 CTOSATH Ha MIEBHIM BIJICTaH1 OJUH BiJl OJJHOTO.
JliuniaKoro oOMparoTh BEIy4Oro, sIKHil 3alyMy€e SKyCh TBApUHY U MOKa3ye ii,
BUKOPHUCTOBYIOUH KECTHU 1 MIMIKY, IT03H, CTPUOKHU Ta KPUBJISHHS, YYaCHUKHU T'PU-
NaHTOMIMHU HaMararoTbCs BIAraJaTH TBapHHY.
[IpaBwra: I1ix yac BigraayBaHHs BeAyYuid MOXKE KUBATH T'OJIOBOKO «TaK» 1 «HI».
Aute 3a00pOHSETHCS MiAKAa3yBaTU: MUCATH 1 MaJIIOBATH, BUMOBJISITH CKJIAJIH 1 JIITEPU
(HaBiTH 0€3 3BYKY, OTHUMH I'yOaMu) MOBOIO JKECTIB.

TAHIJIOH, PYKA!
Meta: BUMTH BUKOPUCTOBYBATHU KECTH, TAHIFOBAJILHI PUTMIYHI pyXU, PO3BUBATU
ysIBY, yBary, KOOpIWHALIIIO; HE MOPYIIYBATH AUCTAHIIIIO Mij Yac rpu.
Xia rpu: I'paBiii cuaars a00 CTOSATH Ha TICBHIM BiJICTaHI OAWH BiJI OJHOTO.
BuxoBarens nponoHye BIaITyBaTH TaHItOBaNbHUN 6aTi. [1o yep3i kokHA TUTHHA
KaXke, sIka 4acTUHA Tij1a Oy/ie 3apa3 TaHIIOBATH Ta BCl MiJ My3UKY BUKOHYIOTb
3aBIaHHS.
[IpaBuiia rpu: TaHIIOE JUIIE OJIHA YaCTHHA Tija.
JInTUHY HaMara€eThCs MPUCITYXATUCS 10 PUTMY.
PekBi3uT a5 rpu: Becena My3uka

PYXJIMBI ITPUM (CEPEJHIN JOWLILHUI BIK)

KPOJIUKH
Mera: Bunutu norpumyBaTHcs JUCTaHLIL i Yac BUKOHAHHS pyXiB. Po3BuBaTH y
JUTEH BMIHHSA PYyXaTHCS 3a CUTHAJIOM, 3HAXOJUTH CBOE MICIIE HAa MailIaHUWKY.
Bnpagnsrtucs B mijsizaHHi i MOTY3KY, 31 CTpUOKIB Ha 2 HOTax.
Xing rpu: 3 ogHoro 00Ky MaifjlaHuMKa BiAKPECTIOITHCA Koja (HAa KOXHY JTUTUHY
OKpeMO) - KIIITKH KponukiB. [lonepeny HUX Ha BiICTaH1 MPOCTATAETHCSA MOTY3Ka. 3
IPOTUJIEKHOTO OOKY CTaBUTHCA CTUICLb - OyIMHOK CTOpoka. Mik OyAHMHKOM Ta
KJIITKaMU KpOJUKIB - Jyku. KoxkHa AuTHHa cTae B okpecieHe koio. «Kpomuku
CUIATh y KJIITKaxX!» - Kaxke BUXOBaTeNb. J{iTH Ci1al0Th HABMOYINKHU - 1€ KPOJl Y
KJITITKaX. BuxoBaTenb-cTopoXk Mo yep3i MiAXOAUTH 10 KIITHH 1 BUITYCKA€ KPOJIUKIB
Ha TpaBUuKy. Kponuku mpona3athe Mil MOTY3KOK Ta IOYHMHAIOTh CTpPUOATH,
A0TpUMYyIOUUCh aucTaniii. BuxoBatens kaxe «llIBuame mo kmitok!». Kpomuku
MIOBEPTAIOTHCSA B CBOIO KJITKY, 3HOBY MPOIA3ATh M MOTYy3Ko. [loTiM cTOpoxk
3HOBY iX BUITYCKAE€.
[IpaBuna:
Kponuku He BUOITaroTh, JOKH CTOPOXK HE BIIKPUE KITITOK.
Kponuku moBepraroThes micis curHany Buxoatens «LIBuamie 10 KiiTok!».

XTOI'YKHYB
Merta: Po3BuBaru y AiTeil ciiyX, yBary Ta BUTPUMKY.
Onuc: Jlith cuasTh MIBKOJIOM, JOTPUMYIOUMCH aucTaHIli. OauH 3 TpaBIiB 3a
NpU3HAYCHHSIM BHUXOBATENIS CTA€ B IIEHTPI MIBKOJIA MEPEa CUATIMMH. 32 CUTHAIIOM
BUXOBATeNlA BiH 3aKpuBae oui. BuxoBarenb nae Komy-HEOyab 3 AITEH 3HAK Ta



NOPOIOHY€E TYKHYTH AUTHHY 3a IM’aM. /[uTuHA, sika 3HaXOIUThCA B LIEHTP1 Koja,
Ma€ HE BIJKpUBAIOYM OYeH, BKA3aTU PYKOK HAMPSIMOK, 3BIAKKA 11 TYKHYJIU Ta
BrajiaT, XTo 11e 3poOuB. SIKII0 BiH Brajaae MPaBUIILHO, BUXOBATEINb Kaske «Hac!»,
rpaiouuil BiIKpHuBa€e o4i. A TOH, XTO TYKHYB — MiAHIMae pyky. SIkmio Bemyua
JUTHHA TOMUJIWIACA, BOHA 3HOBY 3aIUlIOLlye oyl 1 Biaraaye me pa3. Ilorim
BHXOBATEJb MPU3HAYAE THIIOTO BEAYYOIO.

[IpaBuna:

Benyuwnii BigkpuBae o4i TUIBKH MicIs clioBa Buxosatens «Hac!»

JITAKH
Meta: Buutu 1oTprMyBaTHCS IUCTAHLII MiJl YaC BUKOHAaHHS pyXiB. Po3BUBaTH Y
JITEW OpIEHTYBAHHSA B IPOCTOpPI, 3aKPIMUTH HABUYKM IIMKYBaHHS B ILIEPEHTY 3
JOTPUMAHHSAM JUCTaHLII 32 HAOYHUMU OpieHTUpaMu. BripaBnsitucs 3 Oiry.
Onuc: [liTH MUKYIOTHCA Y HMIEPEHTY 32 HAOUHUMH OPIEHTHUPAMH HA OJHOMY OOIIl
MalaH4YMKa. Y4YaCHUKH 300pakylOTh JIbOTYHMKIB Ha JliTakaX. BoHU roTytoThes 10
NOJBOTY. 3a CHUTHAJIOM BuXoBaTens «Jlo MoIpoTy TroTyHcs!» HITH KPYXKIAIOTH 3
3ITHYTUMHU B JIKTSIX PyKaMH — 3aBOJASTH MOTOp. «JIeTiTh!» - Kaxe BUXOBATElb.
JiITH BUTATalOTh PYKW B CTOPOHM Ta JIETATh Ha NPOTWICKHUUA OIK, A€ W
3YNUHSIOTBCSA, JOTPUMYIOUMCh JAHUCTaHLli. 3a curHajgoMm Buxosarens «Ha
NOCaJKy!» - JITakd 3HAXOASTh CBOi MICILSI Ta MPU3EMJIISIIOTHCS, OMYCKAIOThCSA Ha
oJHE KOJiHO. BuxoBaTenp Bi3HaYa€, XTO MOBEPHYBCS MEPIINM.
[IpaBuna:
['paBii MarOTh BUJIITATH MICHS CUTHANY BUXOBATeNs «JIeTiTh!».
3a curHaioM BuxoBarens «Ha mocaaky!» - rpaBii MarOTh NMOBEPHYTUCS Ha Ti
MICIIS, 3 SIKUX TOYUHAIH PYyX.

KOJIBOPOBI ABTOMOKbIII
Meta: Buutu 10TpuMyBaTUCS JUCTAHLII 38 HAOYHUMH OpleHTUpaMu. Po3BuBatH y
JiTell yBary, BMIHHS PO3PI3HATH KOJBOPU Ta [IATA 3a 30pPOBUM CHUTHAJIOM.
Bnpagsnstucs 3 6iry, Xoap0u.
Omnmc: [itTv cugaTh B3JJOBXK CTIHHM Ha BIACTaHI OJWH BiJ OJHOTO, BOHU aBTOMOOLII.
BuxoBatenb cTOITh 00IMYYSM 10 TpaBliB, B IleHTpi. B pymi 3 KombopoBHX
nparnopus pizHoro konbopy. IlinHiMae mpamopens, TiTH, SKI MalOTh B 0531 a0o
B3YTTI TaKHi ke KOJip, O1KaTh HAa MPOTWICKHUN O1K Ha «CTOSTHKY», Ha X0y BOHU
ryayTb, MOB aBTOMOOUIb. Konu BuXoOBaTelnb OIycKae mpamnopeup, IITd
3YMUHSAIOTBCS, 1 32 CUTHAIOM «ABTOMOOLII TOBEPTAIOTHCA!» - HAMPABISIOTHCS
KPOKOM JIO CBOT'O «rapaxka» (Micue, 3 sSIKOro nounHascst pyx). [loTiM BUXoBartesb
IiAHIMAE TParnopelp 1HIIOr0 KOJIbOPY, I'pa MPOJIOBKYETHCS.
[IpaBuna:
Buikmkatu 3 «rapaxkiBy» MOXKHa TUTBKH 32 CUTHAJIOM BHXOBATells, IOBEPTATHUCS B
«rapaxx» TeX 3a CUTHAJIOM.
k1o mpanoperps omyIeHo, aBTOMOO1I1 HE PYyXatOThCH.
Bapiantu: MOXHa yCKJIaJHUTHU TPy, HiAIMMaBIIM 0pa3y JBa MNparopii.

YEPE3 CTPYMOY0OK
Meta: ®opMmyBaTu BMIHHS JOTpUMYBaTHUCS MAUCTaHIUi. Po3BuBatu y miTei
CIPUTHICTh, BIPABJISITUCS y CTPUOKAX Ha 000X HOrax, B piBHOBA3I.



Omnuc: Bci rpaBii cuasTh Ha CTUIBISX Ha BIJICTaHI OJIUH BiJ OJTHOrO, Y 6 KpoKax
BiJl HUX KJIQJYyThCs 2 MIHYPA, BIACTaHb MK SIKUMH 2 METPH — 11€ CTPyMOUOK. [itn
JUISTHCS HAa JIB1 KOMaHIU 110 5 oci6. KoxHull yyacHUK KOMaHIu 1O 4ep3i Mae 1o
KaMiHUYMKaxX (HaKpPECICHWX KpYyXKKax) TmepeOpaTucss 10 I1HmIOro Oepery He
3amouyuBIIM HIr. KpyXKkd HakpecieHl TakuM pO3paxyHKOM, II00 AITH MOIJIU
CTpUOHYTH 00OMa HOraMHU 3 OJHOTO KaMiHYMKa Ha 1HImUM. 3a curHainom «llimum!»
5 nitedt nepeduparoThCs Yepe3 CTPyMOYOK. ToH, XTO BCTYNHMB HOTOIO B CTPYMOK,
BIIXOJUTh BOIK - «CYIIUTHUCS» (Ha AMCTAHIII 32 HAOYHUM OpieHTHpOM). Bcel aitu
MalOTh TEPEeUTH dYepe3 CTPYMOK Ta 3alHATH MICISL Ha MPOTHIEKHOMY OOIT.
BuxoBatens miaBOAUTE MiJICYMOK Y4acTi YJIEHIB KOMaHI.

IIpaBuna:

[IepemokE€HUM BBaXa€ThCS TOW, XTO BCTYIIUB HOT'OKO B CTPYMOYOK.

[lepebupartrcsa MOXHA TUIBKU IO CUTHAITY.

Bapiantu: 3611bIMTH BiJICTaHb MK IITHYpaMU, CTPUOATH HA OAHIN HO31.

BBIY9J/IHBA 3APA/IKA
Meta: Po3BuBaTH yBaXKHICTh, CIPUTHICTh, (I3MUHY aKTUBHICTH; JOTPUMYBATHUCS
JTUCTAHII].
Onuc: Yci giTh pa3oM 3 BUXOBATENIEM CTAIOTh KPYXKKa 32 OCOOMCTUMHU
opieHTHUpamu. Benyuuit mokasye pi3Hi pyxu — (i3KyJbTYpHI, TAHIIOBAJIbHI,
*apTiBiuBi. JiTh MOBUHHI X TOBTOPIOBATH JIUIIIE B TOMY BHUITAJIKY, SKIIIO
BUXOBATEIIb Mepe] MOKa30M CKaxKe CIOBO «OyaAb Jiacka!».
[IpaBwna: XTo 3 AiTel MOMUIISETHCS, BUXOAUTh BCEPEAUHY KOJla 1 BUKOHYE
3aBJIaHHS BUXOBATEIs, HAITPUKJIIAJ: YCMIXHYTHCS, CKa3aTH KOMIUTIMEHT KOMYCh 13
JTel, moJapyBaTH MOBITPSHUN MOLITYHOK, IPUBITATUCA 0€3 CIIiB 3a I0IOMOI0I0
JIVIIIIE YKECTIB TOIIIO.

A bAYY
Merta: Po3BuBatH 0riyHe MUCIEHHS; MOBJIEHHS, OCOOJIMBO BMIHHS
(OopMyIIOBaTH/CTABUTH 3alIMTaHHA, 00lyMaTH iX; (POPMyBaTH CEHCOPHI 1
MaTeMaTU4IH1 HaBUYIKH (KOaip, popma, opieHTaIlist B TPOCTOP1, BIAIYTTS HA JOTHUK);
PO3BUBATU €MOIIHUN IHTEJIEKT.
Xix rpu: I'paBui cuasats a60 CTOSATH Ha MEBHIM BiICTaH1 OJUH BiJ] OJHOTO.
I'pa mae 6yt MakcuMalbHO NpocToro. BuxoBarens kaxe: «5 6ady B ikl KiMHaT1
II0Ch CUHEY, a TO/1 MPONOHYE KOMYCh 3 JITEH BIAraJaT Leh IpeIMeT.
BuxoBarens gogae: «5 6audy mock HeBETUKE 1 KpyTiiey, «5 6auy moch M’sike i
oie».
[IpaBuna: JluTrHa MOKE OCTABUTHU CKLIBKU 3aBTOJTHO YTOYHIOBAJIbHUX MMUTAHb,
100 BPEIITI-PEIIT 3HAUTH BIMOBIIb.
Bapiantu rpu: Ha MaiiJaHYuKy 15 Tpa MOXKE CTATH LIE BECEMINIO0, KO0
BUXOBaTeNb CKaXke, HAPUKJIIaM, «5 6auy Te, 1110 pyXaeThCs».

345OPOHEHHHU PYX
Merta: Po3BuBaTu yBary, BMiHHS OyTH CaMOCTIMHUM, JOTPUMYBATUCS JTUCTAHIIII.
Xig rpu: JliTy cTaroTh Ha MEBHIN BiACTaH1 OJAWH BiJ OAHOr0. BuxoBarenp —
o0nmuusaM 1o niteid. Bin oromnomrye npaBuiio: «3a00poHEHUN pyX — PYKHU Ha
Byxa». Tojl BUXOBaTelb MIBUAKO HA3UBAE 1 MOKa3ye iHII pyxu. Hanpuxmnan,
«PYKH Ha TIOSICY», «PYKH Ha TOJIOBY», «PYKH Bropy». [[iTH TOBTOPIOIOTH 32 HUM.



[IpaBuna: ITicas KUTbKOX TaKWX MOBTOPIB, BUXOBATENb MA€ IIBUJIKO 3pOOUTH
3a00poHeHUl pyX. 3aBIaHHs AITOYOK — BUYACHO BiJpearyBaTH 1 HE OBTOPUTH
Horo.

BUTIBHUKH
Meta: Y 10CcKOHaIIOBATU HABUYKH XOABOU Y XOPOBO/I1 13 TOTPUMAHHSM JUCTAHIII].
Po3BuBaTu yBary Ta BMiHHS IpaTH Pa3oM.
Xing rpu: I'paBii cToSITh y KOJ1 Ha MEBHIM BIJCTaHI OJWH BiJ OJHOrO. JIIYMIKOIO
o0uparoTh «BUTIBHUKa». Pelira niteil, JOTPUMYIOUYUCH JUCTAHIIi, pyXarOThCsA MO
KOy ¥ HacmiBylOTh: OJIMH 32 OTHUM MH KPOKYEMO y TaKT. 3yMUHUMOCH Ha MICIII 1
3podumo... och Tak! Ilicis ciiB «3yNMMHUMOCH Ha MICI1» JITH TPUIUHSIOTH PyX U
YEKAIOTh PYXY «BUTIBHHKAY». «BUTIBHUK» JeMOHCTpPYE OyIab-IKUI pyX, a YIaCHUKA
NMOBMHHI HacliayBatu Horo. Ilicis AeKiTbKOX MOBTOPEHb «BUTIBHUK» IMPU3HAYAE
co01 3aminy. KoxHuii HACTYTHUH «BUTIBHUK» Ma€ BUTaJAyBaTH HOBI PyXH.

KPOKOIHJT
MeTta: BUNTH BUKOPHUCTOBYBATH KECTH, MIMIKY, Pi3HI PyXH, PO3BUBATH YSBY,
yBary, KOOpAMHAIlII0; HE MOPYIITYyBAaTH AUCTAHIIIO 1] 4ac IPH.

Xig rpu: ['paBiii cuasTh a60 CTOSITH HAa TIEBHIHN BiJCTaH1 OIMH Bi OAHOTO.
Jliunnkor 0OMparoTh BEAYUOro, IKUM 3aJyMy€ SIKYCh TBAPUHY U MOKA3YE ii,
BUKOPHUCTOBYIOUH JKECTH 1 MIMIKY, 1031, CTPUOKH Ta KPUBJIIHHS; YYACHUKH TPU-
MaHTOMIMHM HaMararThCs BiATaJaTH TBapUHY.

[IpaBwina: I1ix yac BiaragyBaHHs BEAyYuid MOXKE KUBATH I'OJIOBOKO «TaK» 1 «HI».
Aute 3a00pOHSETHCS MiAKAa3yBaTU: MAIIOBATH, BAMOBIISITY Ha3By TBapUHU (HABIThH
0e3 3ByKY, OJIHUMHU T'yOaMH) MOBOIO YKECTIB.

TAHI[IOH, PYKA!
MeTta: BUNTH BUKOPUCTOBYBATH >KE€CTH, TAHIIOBAIbHI PUTMIYHI PyXU, PO3BUBATU
ysIBY, YBary, KOOPJHWHAIIIIO; HE TIOPYITYBATH JUCTAHIIIO ITi]T Yac TPH.
Xin rpu: I'paBiii cunaars ab0 CTOSATH Ha TIEBHIM BIJICTaH1 OJWH BiJl OJTHOTO.
BuxoBarens NponoHye BJIAITYBaTH TaHIIOBaIbHUN 0aTi. [1o uep3i kokHa TUTHHA
KaXke, sIKa YacTHHA Tija Oyje 3apa3 TaHIIOBATH Ta BC1 M1 MY3UKY BUKOHYIOTh
3aBIaHHS.
[IpaBuna rpu: TaHITIOE JUIIIE OJHA YaCTUHA Tija.
JIUTUHY HaMara€eThCs MPUCITYXaTUCS A0 PUTMY.
PekBi3uT A rpu: Becena My3uka

PYXJIMBI II'PH (MOJIOIIIHNM JOIIITJILHUM BIK)

HOTAT

Mera rpu: Po3BuBaTH y JiTel BMIHHS BHUKOHYBaTH pPyXd 3 JOTPUMAHHSIM
JUCTAaHLI, 32 3ByKOBUM CHUTHAJIOM, 3aKpIiIUIIOBAaTH HABUYKH IIMKYBaHHS B KOJIOHY.
Bnpasnsatucs 3 xonpOu pI3HOrO TEMIy OAMH 32 OJHUM, HE MOPYUIYIOUYU
JIUCTAHIIO.

Onuc: /[iTv MIKUKYIOTHCS B KOJIOHY 3 OJJHOTO OOKY MaiJaH4YMKa, OPIEHTYIOUHCH Ha
JUCTaHIIMHI BiaMITKM. Ilopyd nexutrh noBra MoOTy3Ka, Ha SKOI 3aB’si3aHl
KOJILOPOB1 CTpIUEUYKH Ha BifcTaHl 10 1,5 MeTpiB. BuxoBarenb MoOsSCHIOE MITSIM, 110
HEOOX1JHO TPUMATHUCSA 32 MOTY3KY OJIHIEIO PYKOIO Ou1sl cTpiueuku. Ilepiia nutuHa



a00 BUXOBAaTENb - MapOBO3, 1HIII BaroHU. BuxoBaTens ga€ TyAoK, JITH MOYHMHAIOThH
pyxaTucsi BIepel, HOTPUMYIOUHCh nuctaniii. CroyaTky HWAyTh MOBUIBHO, MOTIM
MIBHUJIIE, TTOCTYNOBO MEPEXOJSYH IIBUIKY XOIYy, BUMOBISIIOTE «Uy - 4y - uy!».
«loizgy mia'Txmkae m0 CTaHIlD» - Kaxe BUXOBaTenb. J[iTH MOCTYMOBO
CHOBUIBHIOIOTH TEMII 1 3yNUHAIOTHCS. BrxoBaTenb 3HOBY Ja€ T'YIOK, pyX Moi3na
TIOHOBJTFOETHCS.

[IpaBuna:

1. ITix yac pyxy 1 Ha 3ynuHIIl 000B’I3KOBO JOTPUMYBATUCS JTUCTAHIIIII.

2. Pyxatucst MOXHa TUTHKH TICHS TYKa, TOOTO 32 CUTHAJIOM BUXOBATEISI.
Bapiantu: BBectn 3ymunky. JliTH omyckaroTh MOTY3Ky. He 3MiHIOHOYM Miclis,
«30UparoTh KBITH 200 IpUOH Ta ATOIN», TAHIIOIOTh.

1110 CXOBAHO
Meta: PosBuBaTu y pniteil 30poBy mam'siTh, yBary. Buutu He mopyiryBaTu
JTUCTAHIIIO.
Onuc: [lith cuasTh Ha CTUIBIAX a00 CTOSTh HA BIICTaHI OAWH BiJ OMHOTO Yy
niBkoJii. BuxoBarens kiaje B IIEHTP1 MIBKOJIA TPH - M'ATh MPEAMETIB Ta MPOMOHYE
ix 3amam'statu. [IOTIM TpaBLi BCTarOTh 1 MOBEPTAIOTHCS CHOUHOK A0 LEHTPY 1
3aKpUBAOTh O4i. BuxoBarenb XOBa€ OJUH MPEAMET, 3 TUX, IO JIekKaTh B LEHTP1
kona 1 kaxe: «lloguBiThcs». [iTH BiIKpUBAIOTH OYl, MOBEPTAIOTHCS OOJIUYYSIM J10
IIEHTY 1 3raJyloTh, SKOTOCh MpeaAMETa HeMae. BuxoBaTenp Mo uep3i OMHUTYE ITEH.
Koxen kaxe iomy, mo cxoBaHo. Koju OUIBIIICTH TpaBIiB Ja€ MPaBWIbHY
BIJINOB1/Ib, BUXOBATEIb T'OJIOCHO Ha3WBa€ 3axoBaHui npenmer. Ilicias uporo rpa
HIOHOBJTFOETHCS.
[IpaBuna:
Konm BuxoBarenb XoBa€ MpEAMET, TPABIll MOBEPTAIOTHCS CIIMHOKO 1 3aKPUBAIOTH
oui. 3a curHanom «lloguBiThCs!», rpaBIll BIAKPUBAIOTH 04l 1 3HOBY MOBEPTAIOTHCS
00JIMYYSIM JI0 TIEHTPY KoJIa.
Bapiantu: 3akpinuTy 3HaHHA OCHOBHHMX KOJbOpPIB, B3SATH KyOMKH ab0 Tpammopiii.
BuknukaTy TiIbKHA OJHOT'O TPABIIS.
YcknaaHeHHs: npuOupatu 2 npeamera.

HTALHIKH

Meta rpu: Po3BuBatu y diTel BMIHHS BHUKOHYBATH pPYXH 3a CHUTHAJIOM
BUXOBAaTENs, 3alaM'aTOBYBaTH CBO€ MICIIe, BIPABISATUCH 3 OIry B MPSAMOMY
HaANPSIMKY, HE 3a4iNatoyu OJUH OJTHOTO.

Onuc: [itu — nramku.. KokHa nuThHa Mae cBii OyJIMHOYOK — THi370. ['Hi3ga
3HaXOJATCS 3 OJIHOrO OOKYy MaiflaHuMKa Ha BiJICTaHl OAWH BiA oaHoro. [itu
300pakyIoTh NTaxiB. 3a cioBamu BuxoBatens «[lomeTinu!» - nramku BUIITAIOTH 3
rHi3aa. JITITh [0 NPOTWIEKHOTO OOKYy MalgaHYuKa JO CBO€I TMOMITKH,

MOMaxyloul pyKaMd - KpWIaMH. 3YOUHSIOTHCS, MPHUCITAIOTh Ta IIYKAIOTh
4yepB’siUKiB a00 3epHATKa. 3a cioBaMu BuxoBatens «Jlogomy!» - mnrTamku
MOBEPTAIOTHCSA JI0JIOMY Y CBOE THI3JIEUKO.

[IpaBuna:

1. Iltamky BUIITAIOTh 3a CJ10BOM BuxoBarteis «llomerimm!».

2. [Tranmku moBepTarOTHCA TOIOMY 3a CIIOBOM BuxoBaTens «Jlomomy!».
BapianTu: 3anponoHyBaTH nTanikam micys MepeaboTy 3/1TaTh Ha BUCOUHHY.
VY KOXHOI MTalIKy CBi# KONip OyAHMHOYKA - THI3/A.



ABTOBYC
Mera rpu: Po3BuBaTu y AiTeil BMIHHS PO3PI3HATU KOJIBOPHU CBITIO(POpaA Ta AISTH
3a 30pOBHUM CUTHaJIOM. BripaBisiTucs 3 X001 KOJIOHOIO, JOTPUMYIOUYHU AUCTAHIIIIO
3uaiiomuru 3 I1JIP.
Onuc: /[iTh CTOATH B3JIOBXK CTIHM B KOJIOHI, JOTPHMAIOUM JUCTAHIIIO OAUH BiJ
OJTHOTO, OJHIEI0 PYKOIO TPUMAIOThCS 3a JIOBrUil miHyp. BuxoBaTenb B OlHOMY 3
KYTIB NaBUIbHOHY, TPUMAE B PYIIl TPU KOJIBOPOBUX Mpanopul (YepBOHUH, HKOBTHH,
3eneHuit). [limHIMae 3eleHUi Mpamnopenp - IiTH KPOKYIOTh (aBTOOYC pyXa€eThes).
MiTIMIIOBINNA IO BUXOBATENS - JITH IUBISATHCS, Y HE 3MIHHMBCS KOJIp TMPanopIIs.
SIKo 3enmeHui - pyx TpUBAe€, KOBTHM ab0 YEpBOHUN - MITH 3YNUHSIOTHCA 1
YeKaloTh, KOJIU 3'SBUTHCS 3€JICHUH.
[IpaBuna:
Pyxartucst Mo)KHa TIJIbKU Ha 3€JIEHUN KOJIIP MParopiis.
[Ipu nosiB1 >KOBTOr0 260 YEPBOHOT'O KOJILOPY KOJIOHA 3YIMUHSIETHCS.
BapianTtu: BnamryBatu 3ynuHKy, Ha SIKii JITH CHUIATH 1 BIIIOYNBAIOTb.
Komnu aBToOyc mia'iKmkae 10 3yMUHKH, TO YIOBLIBHIOE XIi/I.

XTO B BY/ITUHOYKY /KUBE?

Mera rpu: Po3BuBaTH y JIITEH CIIOCTEPEKIUBICTD, YBAry, aKkTUBHICTh. PDOpMyBaTu
HABUYKU JJOTPUMAHHS JTUCTAHIII.
Onuc: [{iTu cugaTh Ha CTUIBLSAX IMBKOJIOM, TEpel HUMH Ha BIJCTaHI KUIBKOX
KpPOKIB CTaBUTHCS IIMpMa - OynMHOK. BUxoBaTenb Ha3MBa€e KOroch MO 1MEH1, 1 TOU
iiae 3a mupmy. TUXEHBKO JOMOBISIIOTHCS, SIKY TBapUHY YW NTaxa JuTUHA Oyre
300paxyBaTu. BuxoBatenb: Och OyTMHOYOK sIKuii!

Ile#t 6ymMHOK HE IPOCTHUH. ..

Tyk-TyK-TyK!

XT0 B OyAMHOYKY KHUBE?

XTO TYT MEIIKAE, Kaxu?
3a mMPMOIO JTyHAa€ MyKaHHSI KOPOBH, FaBKIT cOOaKku Ta iH. BuxoBaTenb MpomnoHye
OJIHOMY 3 JIITEH BiAragaTH, XTO KPUUUTD.
[IpaBuna:
1. BigragyBatum TBapmH a00 mTaxa MOXKE TUIBKM Ta JWTHHA, Ha SKYy BKaXe
BHUXOBATEIb.
2. Tol, XxT0 Ha3BaB MEIIKaHIA OyAUHKA MPABUIBHO, e 3a MUPMY.

COHEYKO TA JIOIIHK
Merta rpu: Po3BuBaTu y aiTell BMIHHS JOTPUMYBATHUCS TUCTAHINI, BUKOHYBAaTH
pyXH 3a CHUTHQJIOM BHXOBATEJs, 3HAXOAUTH CBOE MiClle Ha MalJaHUUKY.
Bnpagnsitucs 3 xoas01 y pi3HOMY TeMIll Ta Oiry.
Onuc: JliTh cugdaTh Ha JaBOYIll 3 MIAMITKOIO HAa KOXHY JUTHHY B3JIOBXK
NaBUIbOHY, L€ iX «OyAMHOK». BuxoBarenb AMBUTHCS Yy BIKHO 1 Kaxe «Slka rapHa
noroja, Waite rynatu!y». JliTH BCTalOTh 1 WAYTh B MPSIMOMY HAmpsMKy Ha 1HIIUNA
01k maBiTbOHY. «Jlomr mimoB, 61KITh 10A0MY!» - Kake BuXoBarelb. JliTu OikaTh
Ha cBoi Micis. BuxoBarens mpomosisie «Kam - kam - kam!». IloctymoBo moiin
BIIyXae€ 1 BUXoBarenb Kaxe: «aith rymsatu. [lom nmepectas!».
[IpaBuna:
1. JliTH #myTh 3 TOMy 3a curHanIoM «MmiTh rymsaTa!y.



2. bixate mogomy 3a curHasioM «Jlormy minroB!».

3. JlitTk 3aliMarOTh TUIBKH CBOE MICIIE.

BapianTn: MOXHa MTOOBECTH TPy Ha irpoBOMY MaimaHuuky. [lix yac mporyissHKd
JITH MOKYTh IIOCh pOOUTH: 30MpaTh KBITH a00 IpuOH Ta Sroamn». Xoabp0y MOKHA
3aMIHUATH TAHIIEM.




